
山下 託史

司法書士法人あかりテラス
相続専門行政書士

フェスで更年期撃退！
音楽好きの事務員、バラン(♀)です。近年は 「走

馬灯のプレイリストにする」と理由をつけて、県外の

音楽イベントへも遠征しています。先日は大分市

で開かれたフェス「ジゴロック」に一人で参戦しました。

全天候用に荷物を装備して準備万端。1日目は

真心ブラザーズ (+ウルフルズのタオル)、2日目は

電気グルーヴのTシャツを着て、手を掲げ、跳ね、

頭をがぶり、極楽のひとときを過ごしました。

フェスって、更年期の不調にも効くんですね！(個人

の感想です)次はどこに行こうかな♪

これから遺言書を作ろうとする方の中

に、「今から家族に内容を相談します」

という方がいます。自分が亡くなった

ときの遺産をどう分けるかについて、

家族に説明し、納得してもらってから

いう考えのようです。ただ、この事前
説明は、やめた方がいいかもしれませ
ん。その考えに家族全員が納得すると
は限らないからです。事前に伝えてし
まったばかりに、「え？思っていたの

と違う」と不満が出る場合もあります。

ここは、遺言書を作る「本人の気持ち」
を最優先にすべきでしょう。 

「自宅での最期」を考えよう 

家族に相談すべきか否か 

「人生会議セミナー」
146
土 「最期はどこで、だれと、

どのように」迎えたいですか

これからのあなたの人生「できれば住み慣れた自宅で最期を迎えたい」そう願う人が多い

一方で、現実は病院や施設で亡くなる方がほとんどです。では、

自宅で最期を迎えるにはどんな環境が整えば可能なのでしょう

か？そんなことをみんなで考えようという勉強会が、6/14(土 )
から3回にわたって開催されます。医療・看護・介護・福祉・薬・
葬儀・相続など多職種の専門家で作る「ACPデザインネットワー

ク」が、東区役所福祉課と共催でお届けします。私たちあかり

テラスも団体のメンバーです。ご興味のある方はぜひご参加く

ださい。お申し込み・お問い合わせはあかりテラスまで！

【時間】午前10時～11時半
【場所】託麻公民館ホール
【定員】50名【会費】無料

【講師】にしくまもと病院 名誉院長 林 茂 医師

ジゴロックフェス会場にて

去年は横浜で
たそがれました♪

あかりテラスの「クセつよ！」
あかりテラスの「クセが強い」( クセつよ ) 職

員たちが、

自分自身のこだわりの世界を発信します。

お申込み・お問い合わせはこちら
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ーだごひゃご日記解説ー

司法書士法人・行政書士


