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相続専門行政書士

オイサーオイサー！
　あかりテラスの実務マイスター兼カレー部長のシローさん（♂）

です。 7月は、博多祇園山笠の季節。 高さ約３メートル、

重さ1トン超の 「山」 を、男衆２６人で担いで、博多の街

中を練り歩きます。 私は2001年から 「恵比須流」 （えびす

ながれ） の一員となり、今年も仕事を1週間休んで参加し

ます。 テレビでも有名な15日早朝の「櫛田入り」 の舁（か）

き手は、 誰でもなれるわけではなく、希望者の中から過去の

貢献等を考慮して選抜されます。その栄えある舁き手に、

2023年と2024年の2年連続で選ばれました。 伝統の神

事を受け継ぐ男たちの熱さ、本気に、ぜひご注目ください！ 

　遺言書を自分で一度書いてみたい、
と思っている方は結構いらっしゃいま
す。「自分で書く」タイプの遺言書を「自
筆証書遺言」といいます。お金もかけ
ずに、思い立ったときにいつでも書け
る手軽さが、手書きの遺言書の良い所
です。ただ、一般の方が見よう見まね
で作成するために、書くべき内容が書
かれていなかったり、文言の表現が不
十分だったりして、遺言書が「無効」
になるおそれがあります。もし、自分
で遺言書の作成に挑戦する場合は、書
き上げた遺言書を、必ず専門家に見て
もらうようにしましょう。 
 

手書きの遺言書の注意点

　「自宅での看取り」をテーマにした勉強会の第 2 回目が、7 月 26 日 ( 土 )
10 時～、東区の託麻公民館で開催されます。自宅への訪問診療を専門とす
る医師の岡村茂樹さんと、同じく訪問での看護を専門とする看護師の松原
千菜美さんを講師にお迎えします。「自宅での看取り」をテーマにしたドキュ
メンタリー動画を鑑賞したあと、自宅で医療や看護を受けるために必要なこ
とや家族の関わり方について、二人の講師から話を伺います。医療・看護・
介護・福祉・薬・葬儀・相続など多職種の専門家で作る「ACP デザインネッ
トワーク」が主催し、東区役所の福祉課との共催で行います。あかりテラス
も団体のメンバーです。ご興味のある方はぜひご参加ください。あかりテラ
スで申し込みを受け付けています。 ( 事前予約必須となっております ) ���-���-����

ーだご ひゃご日記 解説ー

あかりテラスの「クセつよ！」
あかりテラスの「クセが強い」( クセつよ ) 職員たちが、

自分自身のこだわりの世界を発信します。

岡村茂樹医師

松原千菜美看護師

【定員】50名【会費】無料

【講師】

司法書士法人あかりテラス

【場所】託麻公民館ホール
▼お問い合わせはこちら▼

「自宅の看取り」を考えよう

シローさん


