
　「最後の晩餐」は何ですか？　終

活講座で講師を務める際、参加者に

聞くことがあります。寿司やステー

キなどぜいたくな料理のほか、味噌

汁、肉じゃがなど思い出の家庭の味

を答える人も。「最後の晩餐」は、

残された人生で叶えたい「希望」の

象徴。自身が衰えていく中で、もし

それを実現したければ、身近な人に

伝えておく必要があります。食事は

あくまで一例で、例えば「財産は妻

に全て渡す」「延命治療は受けたく

ない」などの大事なことも、元気な

うちに、何かに書いたり、だれかに

話したりしておきましょう。
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　とんかつ大好きトン宮村です。 私はとんかつが大好きすぎて学生

時代、 は◯かつで3年間バイトしていました。 最近印象に残って

いるのが、 博多駅近くで食べた 「白い」 とんかつ （写真）。 低温

でじっくり揚げるため、 衣が白いんです。 気合いを入れて上ロースを

頼んだら、揚げる時間に35分！かかると言われて少しビビりましたが、

ここで逃げたらトン宮村じゃないと思い注文。 見た目のインパクトだ

けでなく、 お肉もとても柔らかく、塩やワサビを付けて食べるととて

もおいしかったです。 これから、 鹿児島に仕事で行く機会が増える

ので、 とんかつ王国鹿児島をどんどん開拓していくぜ！

あかりテラスの「クセつよ！」あかりテラスの「クセが強い」( クセつよ ) 職員たちが、自分自身のこだわりの世界を発信します。

ブログ始めました！ブログ始めました！

博多で出会った「白いとんかつ」！？

◀とんかつわか葉天神本店の
　 Instagram より 

　　　あかりテラスでの日常的な出来事や、知っておくと役に立つ相

続の情報を載せた「ブログ」の配信を始めました。タイトルは

「のさりもんの手帖」。「のさりもん」とは、熊本の方言で、「天か

らの授かりもの」という意味。あかりテラスと皆さんとのご縁の

一つひとつが「のさりもん」です。記事は、基本的に毎日更新し、

あかりテラスのホームページの中の「スタッフ

ブログ」（https://fudousan.hiho.jp/）または

右の QR コードから見ることができます。ぜひ

チェックしてください。


